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Vec: Odporucané opatrenia na prevenciu Sirenia ochorenia COVID-19, spdsobeného
koronavirusom SARS-CoV-2

Vzhl'adom na stcasnu epidemiologickl situdciu a na zaklade aktualnych informécii
v suvislosti s ochorenim COVID-19, Vdm zasielame usmernenie k vykonu odporacanych
protiepidemickych opatreni.

Akttny respira¢ny syndrom sposobuje koronavirus SARS-CoV-2 z ¢el'ade Coronaviridae,
ktory patri medzi betakoronavirusy, kam sa zaraduju aj koronavirusy SARS-CoV a MERSCoV,
ale vykazuje od nich geneticki odliSnost. Ochorenie sa prejavuje najmid kaslom,
dychavicnostou, horuckou, zapalom pluc, v pripade komplikacii méze skonéit umrtim.
Inkubacny cas je 2 aZz 14 dni. Bol potvrdeny prenos koronavirusu SARS-CoV-2 z ¢loveka na
¢loveka. Predpoklada sa prenos najmé vzduSnou cestou; fekalno-oralny prenos nie je vyliceny.

Za ucelom prevencie dalSicho Sirenia tohto ochorenia  aochrany zdravia VaSich
zamestnancov Vam odporiucame:

= ZabezpeCit hygienické prostriedky na upratovanie a dezinfekciu priestorov, zvySit
frekvenciu dezinfekcie povrchov apléch (podlahy, pulty, kl'u¢ky na dverach, vytah,
vstupné haly, spolo¢né miestnosti) dezinfekénym prostriedkom, ktory ma viricidne (virusy

nitiace W¢inky) s obsahom 3-5 % aktivneho chléru po dobu pdsobenia 30 minit. Uginné st
napr. dezinfek¢né prostriedky na baze chloru (napr. Chloramin T, SAVO). Pri vykone
dezinfekcie je potrebné postupovat’ podla navodu na pouzitie a v zmysle udajov uvedenych
na kartach bezpeénostnych tdajov (KBU) zvoleného dezinfekéného prostriedku. V KBU st
uvedené informdacie charakterizujice predmetny prostriedok a tidaje o prvej pomoci. KBU
su vol'ne dostupné na internetovych strankach.

= Zabezpecit' prostriedky na dezinfekciu rik na baze alkoholu v najviac exponovanych
miestach, ako su vstupné haly, toalety, chodby, jedéleri, spolo¢né miestnosti. Zabezpeéit
hygienické prostriedky pre zamestnancov /mydla, jednorazové utierky, dezinfekéné
prostriedky/. Je nutné klast' zvySeny preventivny dbraz na dodrZiavanie zisad osobnej

hygieny, t.j. umyvat’ si ruky ¢asto mydlom a vodou, najmenej po dobu 20 sekind. Ak nie je
k dispozicii mydlo a voda, treba pouZit’ dezinfek¢ny prostriedok na ruky na baze alkoholu.
Pri umyvani ruk umyvat’ vsetky casti dlane, prstov a palca s dérazom na oblast’ nechtov
a medziprstné priestory. Predmetné pripravky nemaju nahrddzat umyvanie ruk mydlom
a vodou.
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= Dodrziavat’ zadkaz organizovat' a usporadivat hromadné podujatia Sportovej, kultiirnej,
spoloCenskej €i inej povahy v termine od 10.03.2020 do 23.03.2020 v sulade s verejnou
vyhlaskou vydanou hlavnym hygienikom SR.

= Sledovat’ webova stranku Ministerstva §kolstva SR: www.minedu.sk, Uradu verejného
zdravotnictva SR: www.uvzsr.sk

= Zabezpecit' preSkolenie zamestnancov /kuchyia, upratovanie, udrZba atd’./ v otdzkach
dodrZiavania zasad hygieny prevddzky a osobnej hygieny polas plnenia si pracovnych
povinnosti.

= V pripade ochorenia vyskytu priznakov na COVID-19- tj. kafel, horutka nad 38°C,
stazené dychanie, bolest hrdla, hlavy, kibov, je potrebné bezodkladne telefonicky
kontaktoval’ svojho oSetrujiiceho lekara alebo Krajské operacné stredisko zichrannej
zdravotnej sluzby /KOS ZZS/.

Na ziklade rozhodnutia hlavného hygienika SR pri navrate na Slovensko z Talianska,
Ciny, Iranu a Juinej Kérey vietky osoby v obdobi od 10.03.2020 a# do odvolania budt mat
nariadent _domacu povinni karanténu po dobu 14 dni, vratane osdb, ktoré spolu Zju v
domacnosti. Pocas tejto doby st osoby s nariadenou domécou karanténou povinné:

o sledovat’ svoj zdravotny stav (nahly nastup aspofl jedného z tychto priznakov: hortcka,
kaSel’, dychavi¢nost’) a v pripade objavenia sa priznakov bez meSkania telefonicky
kontaktovat’ oSetrujuceho lekdra a tUzemne prisluiny regiondlny urad verejného
zdravotnictva a podrobit’ sa odberu biologického materialu

e zdrzat’ sa socialnych kontaktov (napr. navstev kulttrnych, spoloenskych, Sportovych
alebo inych hromadnych podujati alebo prijimania o0s6b alebo vykonivania
spolocenskych aktivit v mieste izolacie)

e zdrzat sa cestovania
e zdrzat’ sa ucasti na vyucbovych aktivitdch s vynimkou e-learningovych foriem
e zdrzat’ sa pracovnej ¢innosti s vynimkou prace v mieste domdcej izolacie

e zdrzal sa akychkol'vek Cinnosti, ktoré si vyZzaduji opustit’ miesto izol4cie alebo prijimat
v mieste izolacie vnimavé osoby

Osoba, ktora sa vratila z d’alSich krajin, kde sa vyskytuje koronavirus, by mala do 14 dni od
navratu:
e sledovat’ svoj zdravotny stav (nahly ndstup aspori jedného 7 tychto priznakov: horucka
nad 38°C, kaSel’, bolesti hrdla, dychavicnost’) a v pripade objavenia sa priznakov bez
meSkania telefonicky kontaktovat’ oSetrujiiceho lekdra.

QOdporaéame tymto osobam:
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e ihned po navrate z krajin, kde sa vyskytuje koronavirus, telefonicky kontaktovat’ svojho

vieobecného lekara, informovat’ ho o navrate a o svojom zdravotnom stave; o d’alSom

postupe rozhoduje odetrujici lekar,

e dbat’ na dokladni hygienu rik, zvySeni dezinfekciu povrchov v prostredi, kde sa
pohybuje (domacnost’, zamestnanie),

e ak je osoba, ktord sa vratila z oblasti vyskytu ochorenia COVID-19, bez priznakov,
anaprick tomu ma podozrenie na ndkazu novym koronavirusom, moéze z vlastné¢ho
rozhodnutia podstupit’ domacu izolaciu po dobu 14 dni.

RUVZ so sidlom v TrebiSove poskytuje na svojej internetovej stranke www.ruvztv.sk aktudlne
informéacie. M4 zriadené telefonické linky na poskytovanie konzulticii v problematike
koronavirusu:

Epidemiologia : 056/6681274

Pre oblast’ $kolskych a predskolskych zariadeni: 056/6681271, 056/3813234,

S pozdravom

MUDr. Terézia Konevicova, MPH
regionalna hygienicka



